 附件1：第五届大学生公寓文化节活动细则

活动一：“和谐寝室，温馨家园” 优秀宿舍评比
活动时间：2017年5月16日—24日
活动地点：学府路校区学生宿舍
    活动对象：学府路校区各系推荐参评宿舍
    活动目的：提高学生宿舍生活品味，陶冶学生健康向上的情趣，营造宿舍温馨氛围，创造良好的生活环境。
    评比内容：推荐宿舍内门、窗、床、桌子、椅子等摆放、装饰和独特创新设计。
评分规则及设计要求：
（1） 安全卫生（满分30分）
    1.地面清洁，无垃圾；
    2.床铺干净、整洁，无杂物；
    3.桌面洁净，物品摆放有序；
    4.门窗干净，无灰尘；
5.床底物品摆放整齐；
6.无安全隐患。
（2） 创意（满分30分）
各宿舍围绕健康向上、温馨友爱的精神，展开自己的想象力，对自己宿舍进行创意设计，体现独特的风格美，可以参考以下建议：
    1.给自己的宿舍起一个温馨优雅的名字；
    2.设计舍徽；
    3.设计标语，要求内容积极文明，健康向上；
    4.发挥想象和创意美化床、桌、柜子。
（3） 宿舍整体效果（满分40分）
    1.宿舍装扮有个性，有主题，有内涵，整体效果好；
    2.评比检查时，宿舍可派一名成员向评委介绍设计构想。
活动要求：根据各系学生人数，确定各系推荐参评宿舍个数如下表(推荐宿舍要包含男生宿舍和女生宿舍)。
	系名称
	推荐参评宿舍个数
	系名称
	推荐参评宿舍个数

	铁道工程系
	15
	经济管理系
	10

	信息工程系
	10
	人文社科系
	10

	轨道交通系
	15
	
	


    注：活动期间自律委员会将进行不定期抽查，抽查成绩(占30%)计入评比总成绩，最后评定出50%参评宿舍为获奖宿舍（一等奖5个，二等奖10个，三等奖15个）。
活动二：素质拓展系列活动
活动时间：2017年5月16日—17日
活动地点：校内篮球场
活动内容：素质拓展游戏
游戏1、摸石过河
具体时间：2017年5月16日18:00—20:00
游戏规则：摸石过河，共五块泡沫石头，四个人每人脚踩一块泡沫石头成一路纵队在起跑线后站好。比赛开始，依次将最后一块泡沫石头传给最前面的队员搭成桥过河，以最后一人通过终点并将泡沫石头收回为比赛结束，起点到终点距离20米，用时少的队为胜。
注：1、比赛中途若有队员脚落地，则全队重新开始；
2、每系各出男生1队，女生1队参赛，每队4人。
游戏2、能量传输
具体时间：2017年5月16日18:00—20:00
游戏规则：参赛人员站成一排，利用手中每人一节半圆形胶管，以接力的形式把一个球从起点运输到目标桶里，起点到终点距离30米。每队比两次，两次时间相加用时最短者获胜。
     注：1、球半途不能落地，落地需重新开始；
       2、参赛人员身体不可接触球；
         3、每系各出1队，每队5人(2男3女)。
游戏3、有轨电车
具体时间：2017年5月16日18:00—20:00
游戏规则：有轨电车，在地上平行地摆放两条长长的厚木板，每条木板上间隔一只脚的距离拴一根提绳。参赛人员两脚分跨在两条木板上，手上拽起绳子，统一口令，步调一致，全队同时提起一侧的木板向前走，统一口令，步调一致，在规定的时间内走完一段20米长的指定方向的路程，五队同时比赛，每队比两次，两次时间相加用时短者获胜。
注：每系各出男生1队，女生1队参赛，每队5人。
游戏4、心心相印（背夹球）
具体时间：2017年5月17日18:00—20:00
游戏规则：每队2组（男女各1组），每组2人，背夹一圆球，步调一致向前走，绕过转折点回到起点（起点到转折点距离20米），将球传给下一组，下一组开始前进绕过转折点回到起点。五队同时比赛，各队的两组时间相加最短获胜。　　　　　　　　　　　　　　
    注：1、比赛过程中如有球落地情况出现需返回起点重新开始；
        2、途中不得以手、臂碰球，如有违反均视为犯规。犯规者取消比赛资格；　　　
3、每系出1队(2男2女)参赛。　　　　　　　　　　　　　　　　　
游戏5、筷子夹球
具体时间：2017年5月17日18:00—20:00
游戏规则：每队4人（男女各2人)，一人用筷子夹住乒乓球，进行传递给另一人，最后一人用筷子将球放进小桶中。（比赛总距离40米，每位队员接力距离10米)用时最短的队获胜。
注：每系出1队(2男2女)参赛。
游戏6、鼓动人心
具体时间：2017年5月17日18:00—20:00
游戏规则：鼓动人心，参赛人员以一面鼓为圆心围圈站好。鼓身周围有长绳，鼓面上放一个排球，全队成员每人拽住两根绳子保持鼓面平衡，必须手握绳套部位，要求在鼓不落地、球不落地的情况下，在鼓面上颠球，在规定时间3分钟内，颠球次数多者胜利。
注：每系出1队参赛，每队13人（男女均可）。
奖项设置及加分：（括号内分数为对所在系的加分分值）：
   每项设一等奖1个（2分）；二等奖1个（1.8分）；三等奖1个（1.6分）；优秀奖2个（1.4分）。
活动三：安全知识竞赛
活动时间: 初赛：5月18日18:30      决赛：5月19日18:30
活动地点: 合三教室
参赛人员: 以系为单位，每个系出1个队伍，每队3人，初赛5个系同时比赛，取分数最高的3个系进入决赛；决赛由3个队一起比赛，以分数的高低排出名次。                                      

比赛流程:
1、首先由各系代表队伍喊出自己代表队的口号，然后各代表队按安排坐好等候主持人宣布比赛规则。比赛开始后，各代表队按比赛规则进行回答和抢答；
    2、比赛中场休息，穿插文艺节目；
    3、中场休息后，各队继续答题。
附加项:

1.必答题:每题20分，参赛选手按队伍及队内顺序每人一题，选手作答时其他队员不得提示或补充，否则视为答错，答对加20分，答错不得分。（共24题）
    2.抢答题:每题10分，可由获得抢答权队伍的任意一名队员答题，其他队员可作补充，答对加10分，答错扣5分。主持人念完题目说“开始”后方可抢答，提前抢答扣10分，其他队伍可继续抢答。（共40题）
3.风险题:按照难易程度有20分、40分、60分三类，代表队可自行选择需要的分值并选择自己作答或指定其他队伍作答。如自己作答，答对加相应分数，答错扣相应分数；如指定其他队伍作答，答对该答题队伍加相应分数，答错的话选题队伍加相应分数；选题顺序按本环节开始前分值从低到高进行。
4.互动题:为活跃现场气氛，本次竞赛将设置数道观众答题，答对的观众将获得纪念品一份（共6题）
奖项设置及加分：（括号内分数为对所在系的加分分值）：
设一等奖1个（12分）；二等奖1个（11分）；三等奖1个（10分）；优秀奖2个（9分）。
活动四：公寓文化演讲比赛
活动时间：初赛：5月21日18:30     决赛：5月22日18:30
活动主题：树寝室风尚，立文明标向。
参赛对象：学府路校区全体在校学生
活动流程：
一、赛前准备：
1、报名方式：⑴各系择优推荐5名参赛人员；⑵其余同学可以通过微信报名的方式报名参加比赛。
2、各系学生会主席告知各班班长或劳生委员“公寓文化”演讲比赛有关事宜，务必通知到参赛个人。
二、比赛地点：待定
三、活动内容：

1. 公寓是同学们生活的主要场所，也是同学们交流思想，传播信息，表达自我的重要领域。公寓文化作为校园文化的重要部分，优美的寝室氛围往往能带给同学们愉快的心情。
2、各宿舍深刻挖掘宿舍塑造之内涵，以卫生达标、物品整洁为基础，精心布置，努力营造主题深刻、和谐、高雅的宿舍文化氛围，将内涵丰富、时代感强的校园文化引入宿舍建设，以文化促舍风、建班风、带学风。
3.文明宿舍创建寓教于丰富多彩的活动之中，让文化浸润寝室，用文明浓郁寝室，在潜移默化中达到文化陶冶人、文化引领人、文化提升人的环境育人的深刻目标。
四、出场顺序：参赛选手随机抽号，按所抽号的顺序上场。
五、评分制度：去掉一个最高分，去掉一个最低分，最后算出平均分为选手得分。
六、有关要求：
1、演讲作品要求：题材不限、主题鲜明、观点新颖、文字简洁；
2、表达形式：新颖多样，有独创性，选手可绕主题畅谈自己的所见所闻，也可根据自己的个人思想、抒发自己的感想；
3、演讲过程中要求选手语言流畅，具有感染力，有适当的肢体语言。选手可根据自己的需要在演讲中播放PPT；
4、演讲者注意把控时间，每位演讲者时间限定5分钟（可提前结束演讲）。
奖项设置及加分：（括号内分数为对所在系的加分分值）：
一等奖2个（2分）；二等奖3个（1.8分）；三等奖5个（1.6分）；优秀奖若干（1.3分）。
活动五：“手工DIY”制作大赛
一、活动主题：环保  创新
二、参与人员：学府路校区全体在校学生
三、活动时间：2017年5月23号
四、活动地点：图书馆大厅
五、活动目的：通过举办DIY手工制作大赛，使同学们在课余时间锻炼想象创作能力，提高动手实践能力，提升自身文化素质；以达到拓宽文化交流内容，丰富同学们的课余文化生活，营造浓郁的校园文化气息。
六、活动内容：DIY即自己动手，发挥你的想象力，制作一件既有意义又富有想象力的作品，通过作品的外观讲述其内在所赋予的意义，作品既有感染力又有影响力，使其积极向上，丰富校园文化气息。
七、参赛作品要求：
1、作品类型不限，如创意学习用品、笔筒插花、手工玩具、小礼品、创意生活用品、纸画、木画、挂件饰品等。
2、作品要求内容积极，尽量利用废弃物品，充分体现环保节约的特点，避免铺张浪费。
3、所有作品必须是参赛者亲手制作，不得有代做或者购买，一经发现将取消参赛资格。
八、活动流程：
第一轮评选：参赛人员将自己的作品送至指定地点并进行解说，由评委进行打分；
第二轮评选：入选选手的作品在自律委微信平台上展示，由全院师生进行投票。
    注：第一轮评委打分占70%，第二轮微信投票结果占30%。
奖项设置及加分:（括号内分数为对所在系的加分分值）：
一等奖3个（1分）；二等奖5个（0.9分）；三等奖10个（0.8分）；优秀奖若干（0.6分）。
集体奖设置(以系为单位)
本届公寓文化节按各系参加各项活动所得总分，评选出一等奖1个；二等奖2个；三等奖2个；各系必须每项活动都参加，如有缺项则取消集体奖评选资格。各项活动得分所占总分比重，见下表: 
	活动项目
	所占分数
	备   注

	“和谐寝室,温馨家园”优秀宿舍评比
	60
	所有参评宿舍的平均成绩乘以60%

	素质拓展系列活动
	12
	以获奖情况加分

	安全知识竞赛
	12
	以获奖情况加分

	公寓文化演讲比赛
	8
	以获奖情况加分，总加分以8分为限

	我有我的DIY(变废为宝)手工作品评比
	8
	以获奖情况加分，总加分以8分为限


活动奖励及成果展示宣传
  1、对本届活动获奖集体和个人颁发证书、奖状和奖品。
  2、将本届活动获奖名单在自律委微信平台进行展示，并通过展板在校园内进行展出。
  3、获奖手工作品将拍照并上传到自律委微信平台进行展示。
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    扫一扫二维码，进入自律委公众号“石铁院自律委”。
