附件1：
第四届大学生公寓文化节活动细则(学府路校区)
活动一：素质拓展
活动时间：2016.5.24—25
活动地点：校内篮球场
活动内容：素质拓展游戏
游戏1：有轨电车
时间：2016.5.24晚上6:00-7:30
规则：有轨电车，在地上平行地摆放两条长长的厚木板，每条木板上间隔一只脚的距离拴一根提绳。参赛人员两脚分跨在两条木板上，手上拽起绳子，统一口令，步调一致，全队同时提起一侧的木板向前走，统一口令，步调一致，在规定的时间内走完一段20米长的指定方向的路程，五队同时比赛，每队比两次，两次时间相加用时短者获胜。
注：每系各出男生1队，女生1队参赛，每队5人。
游戏2：能量传输
时间：2016.5.24晚上6:00-7:30
规则：参赛人员站成一排，利用手中每人一节半圆形胶管，以接力的形式把一个球从起点运输到目标桶里。用时短者获胜。每队比两次，两次时间相加用时短者获胜。
    1、球半途不能落地，落地需重新开始。
    2、参赛人员身体不可接触球。
    3、每系各出1队，每队2男3女
游戏3：摸石过河
时间：2016.5.25晚上6:00-7:30
规则：摸石过河，每人脚踩一块石头成一路纵队在起跑线后站好。比赛开始，依次将石头传给最前面的队员搭成桥过河，以最后一人通过终点并将石头收回为比赛结束，用时少的队为胜。
注：每系各出男生1队，女生1队参赛，每队4人。
游戏4：大鼓抛球
时间：2016.5.25晚上6:00-7:30
规则：大鼓抛球，参赛人员以一面鼓为圆心围圈站好。鼓身周围有长绳，鼓面上放一排球，全队成员每人拽住两根绳子保持鼓面平衡，必须手握绳套部位，要求在鼓不落地，球不能落地的情况下将球在鼓面上颠球，在规定时间内，颠球次数多者胜利。
注：每系出12人（男女均可）参赛。
奖项设置及加分（括号内分数为对所在系的加分分值）：
每项设一等奖1个（2.5分）；二等奖1个（2分）；三等奖1个（1.5分）；优秀奖2个（1分）。
活动二：“心随手动，美丽生活”宿舍秀
活动主题：建·宿舍文明，创·温馨生活
活动目的：提高学生宿舍生活品味，陶冶学生健康向上的情趣，营造宿舍温馨氛围，创造良好的生活环境。
评比内容：门、窗、床、桌子、椅子等摆放、装饰和独特创新设计。
评分规则及设计要求：
（1） 卫生评比（满分30分）
    1.地面清洁，无垃圾；
    2.床铺干净、整洁、无杂物；
    3.桌面洁净，物品摆放有序；
    4.门窗，窗台干净，无灰尘；
    5.床底物品摆放整齐。
（2） 创意评比（满分30分）
各宿舍围绕健康向上、温馨友爱的精神，展开自己的想象力，对自己宿舍进行创意设计，体现独特的风格美，可以参考以下建议：
    1.给自己的宿舍起一个温馨优雅的名字;
    2.设计舍徽；
    3.设计标语，要求内容积极文明，健康向上；
    4.发挥想象和创意美化床、桌、柜子。
（3） 宿舍整体效果评比（满分40分）
    1.宿舍装扮有个性，有主题，有内涵，整体效果好，给人总体感觉好；
    2.评比时，宿舍可派一名成员向评委介绍设计构想。
活动要求：根据各系学生人数，确定各系推荐参评宿舍个数如下表(推荐宿舍要包含男生宿舍和女生宿舍)。
	系名称
	推荐参评宿舍个数
	系名称
	推荐参评宿舍个数

	铁道工程系
	12
	经济管理系
	6

	信息工程系
	4
	人文社科系
	6

	轨道交通系
	12
	
	


奖项设置及分数使用：
以宿舍为单位设立：一等奖5个；二等奖10个；三等奖15个。并将所在系所有参评宿舍的平均成绩乘以0.7，作为系集体奖项的该项成绩。
活动三：我有我的DIY（变废为宝）
活动背景：在宿舍的某个不起眼的角落中，您是否曾冷落过一些物品，他们或许在日常生活中并不起眼，但他们却渴望着被你的双手改变的有价值，来，用你的双手，给他们一个梦想。
活动主题：我的作品，我做主

活动时间：2016.5.28
活动意义：为了进一步丰富学生业余生活，提高学生的动手能力，倡导节俭环保之风。
活动要求：
1.为突出环保理念，作品材料由废弃物品制作，作品要注重美观牢固（须注明作品名称、作者姓名及所在系、班）；
   2.参赛者可对作品的构思及作用进行标注、讲解；
3.各系要认真部署，推荐出优秀作品进行评比。
奖项设置及加分（括号内分数为对所在系的加分分值）：
设一等奖3个（1分）；二等奖5个（0.8分）；三等奖10个（0.5分）；优秀奖若干（0.2分）。
活动四：安全知识竞赛
活动时间：2016.5.27—29
活动地点：礼堂
参赛人员：以系为单位，每个系出一个队（3人），以得分高低排出名次，取前三名进入决赛。
比赛流程：
第一环节：“喊出我的口号，亮出我的实力”，由各队参赛者集体喊出属于自己队的口号，向大家讲述自己所掌握的寝室安全知识；
第二环节：本次竞赛共有四种题型，分别为必答题、抢答题、风险
题和互动题。
1、必答题：每题20分，参赛选手按队伍及队内顺序每人1题，选手作答时其他队员不得提示和补充，否则视为答错，答对加20分，答错不得分。（共24题）  

2、抢答题：每题10分，可由获得抢答权队伍的任意一名队员答题，其他队员可作补充，答对加10分，答错扣5分，超时按答错计。主持人念完题目说“开始”后方可作答，提前抢答扣10分，其他队伍可继续答题。（共40题） 

3、风险题：按照难易程度有20分、40分和60分三类，代表队可自行选择需要的分值并选择自己作答或指定其他队伍作答。如自己作答，答对加相应分数，答错扣相应分数；如指定其他队伍作答，答对该答题队伍加相应分数，答错选题队伍加相应分数；选题顺序按本环节开始前分值从低到高顺序进行。 

4、互动题：为活跃现场气氛，本次竞赛将设置数道观众答题，答对得观众奖，获得纪念奖品一份。（共6题）

奖项设置及加分（括号内分数为对所在系的加分分值）：
设一等奖1个（10分）；二等奖1个（8分）；三等奖1个（6分）；优秀奖2个（4分）。
集体奖设置(以系为单位)：
本活动结束后，按各系参加各项活动所得总分，评选出一等奖1个；二等奖2个；三等奖2个；各系必须每项活动都参加，如有缺项则取消该项获奖资格。
各项活动得分所占总分比重，见下表:
	活动项目
	所占分数
	备   注

	素质拓展
	10
	以获奖情况加分

	“心随手动，美丽生活”宿舍秀
	70
	所有参评宿舍的平均成绩乘以0.7

	我有我的DIY（变废为宝）
	10
	以获奖情况加分，总加分以10分为限

	安全知识竞赛
	10
	以获奖情况加分
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